
 
 
 
Sie haben unsere Produktion ATMEN gesehen und wollen etwas tun? Sicher haben Sie 
gute eigene Ideen, trotzdem hier die Top Ten unserer Vorschläge:  
 
1. Errechnen Sie Ihren persönlichen ökologischen Fußabdruck mit dem Rechner des 

Umweltbundesamts: https://uba.co2-rechner.de/de_DE/ 
 
2. Informieren Sie sich über ökologisches Kaufverhalten und nachhaltiges Leben 

https://utopia.de/  
 
3. Übernehmen Sie eine Baumpatenschaft im Thüringer Wald 

https://www.thueringerwald-verein-coburg.de/index.php/aktuelles/119-die-
baumpatenschaft.html 

 
4. Spenden Sie einen Baum für Oberfranken https://www.radio-

plassenburg.de/aktionen/100000-baeume-fuer-oberfranken/ 
 
5. Engagieren Sie sich für eine nachhaltige Zukunft in Coburg 

https://zukunftsraum.coburg.de/  
 
6. Informieren Sie sich auf Plattformen wie https://www.forum-ng.org/de/ oder 

https://www.fairfinanceguide.de/ffg-d/bewertung/ über eine nachhaltige 
Finanzwirtschaft 

 
7. Lernen Sie die 17 Nachhaltigkeitsziele der Bundesregierung kennen 

https://www.bundesregierung.de/breg-de/schwerpunkte/nachhaltigkeitsziele-
erklaert-232174  

 
8. Planen Sie einen nachhaltigen Urlaub z.B. mit https://www.atmosfair.de/de/ oder 

https://www.renatour.de/  
 
9. Kümmern Sie sich in der solidarischen Landwirtschaft mit anderen 

Privathaushalten um einen Bauernhof https://www.solidarische-
landwirtschaft.org/startseite/  

 
10. Reden Sie mit Ihrem Umfeld über Ihre neuen Ziele!  
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